
Gujarat Board Textbook Solutions Class 8 Hindi Chapter 3 

अतंरिक्ष पिी सुनीता विलियम्स 

ननम्नलिखित प्रश्नों के उत्ति दीजिए : 

प्रश्न 1. सनुीता ने अंतरिक्ष में ककतने प्रकाि के रिकॉर्ड बनाए? 

उत्तर : 

सनुीता ने अप्रलै, 2007 में अंतररक्ष के बोस्टन मरैाथन में भाग ललया था। इसमें 4 घंटे 24 लमनट में 42 

ककमी का सफर तय करके वह प्रथम स्थान पर रही थी। सनुीता से पहले शनैोन ल्यलूसक नामक 

अंतररक्षयात्री 188 दिन और 4 घंटे अंतररक्ष में रहा था। सनुीता ने अंतररक्ष में उससे 6 दिन 14 घंटे 

अधिक समय तक रहकर ल्यलूसक का ररकॉर्ड तोडा। इसी प्रकार 29 घंटे 17 लमनट तक स्पेसवॉक करके 

उसन ेएक नया ररकॉर्ड बनाया। इस तरह सनुीता ने अंतररक्ष में अनेक प्रकार के ररकॉर्ड बनाए। 

प्रश्न 2. सनुीता विलियम्स के लिए हमें ककस बात का गिड है? 

उत्तर : 

सनुीता भारतीय नागररक नहीं है, परंतु उसका मलू गुजरात से जुडा है। उनके पपता िीपकभाई पंड्या 
जन्म से गुजराती हैं। उन्होंने अपना आिा जीवन गुजरात में बबताया था। यहााँ वे एक सफल र्ॉक्टर के 

रूप में रहे। 1960 में वे हमेशा के ललए अमरीका चले गए। वहााँ उन्होंने यगुोस्लापवया की उसडबाईन बोनी 
नामक यवुती से शािी की। उनकी तीन संतानों में सनुीता सबसे छोटी है। इस प्रकार गजुराती मलू होने 
के कारण सनुीता भारतीय है। इस तरह सनुीता के भारतीय होने पर हमें गवड है। 

प्रश्न 3. सनुीता ने अपने सपने कैसे साकाि ककए? । 
उत्तर : 

अंतररक्ष में जान ेकी सनुीता की तीव्र इच्छा थी। इसललए पायलट बनन ेके बाि वे नासा जान ेमें सफल 

हुईं। वहााँ उन्हें  कडा प्रलशक्षण दिया गया। अंतररक्ष कायडक्रम तथा अंतररक्ष यान आदि के बारे में 
जानकारी पान ेके ललए उन्हें  रूस में रहना पडा। परूी तैयारी के ललए वे नौ दिन पानी में भी रहीं। उनका 
परूा प्रलशक्षण आठ साल में खत्म हुआ। इसके बाि वे डर्स्कवरी लमशन में शालमल हुईं और 10 दिसंबर, 

2007 को अटलादंटस अंतररक्ष यान से स्पेस स्टेशन पहंुचीं। इस प्रकार सनुीता ने अपने सपने साकार 

ककए। 

प्रश्न 4. महहिाएँ विलिन्न के्षत्रों में देश का नाम िोशन कि सकती हैं। इसके बािे में आपका क्या मत है? 

उत्तर : 

बदु्धि, प्रततभा और योग्यता पर केवल परुुषों का ही अधिकार नहीं है। मदहलाएाँ भी प्रत्येक के्षत्र में अपना 
नाम उजागर कर सकती हैं। आज वे ऊाँ च-ेसेऊाँ च ेपिों पर आसीन हैं। श्रीमती प्रततभा पादटल ने भारत के 
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राष्ट्रपतत पि का गौरव बढाया है। इसके पहले श्रीमती इंदिरा गााँिी भारत के प्रिानमंत्री के रूप में नाम 

कमा चकुी हैं। संगीत के के्षत्र में लता मंगेशकर और आशा भोंसले आज भी सारे पवश्व में लोकपप्रय हैं। 
मेरा मत है कक परुुषों की तरह मदहलाएाँ भी प्रत्येक के्षत्र में भारत का नाम रोशन कर सकती हैं। 

प्रश्न 5. आप बड ेहोकि क्या बनना चाहते हैं? क्यों? 

उत्तर : 

मैं बडा होकर र्ॉक्टर बनना चाहता हूाँ। 
आज हमारे िेश में बीमाररयााँ बढ रही हैं और योग्य र्ॉक्टरों की कमी हैं। जो र्ॉक्टर योग्य हैं, उनकी फीस 

सनुकर बीमारी और बढ जाती है। गााँवों के गरीब मरीजों को अपने मकान और जमीन बेचकर शहर के 

अस्पताल में अपना इलाज कराना पडता है। मैं एक कुशल और योग्य र्ॉक्टर बनकर उधचत फीस में ऐसे 

मरीजों का इलाज करना चाहता हूाँ। र्ॉक्टर के पशे ेमें कमाई के साथ लोगों की सेवा का अवसर भी 
लमलता है। इसीललए मैं र्ॉक्टर बनना चाहता हूाँ। 

ननम्नलिखित प्रश्नों के उत्ति दो-दो िाक्यों में दीजिए : 

प्रश्न 1. हमें नािी का सम्मान क्यों किना चाहहए? 

उत्तर : 

आज मदहलाएाँ हरेक के्षत्र में आगे हैं। उनमें ऊाँ चे-ऊाँ च ेपिों पर आसीन होन ेकी योग्यता है, इसललए हमें 
नारी का सम्मान करना चादहए। 

प्रश्न 2. सनुीता पंड्या सनुीता विलियम्स कैसे बनी?ं 

उत्तर : 

माइकल पवललयम्स सनुीता पंड्या के खास लमत्र और सहपाठी थे। सनुीता उनसे शािी करन ेके कारण 

सनुीता पंड्या से सनुीता पवललयम्स बनीं। 

प्रश्न 3. कल्पना चाििा हमािी कल्पना बनकि कैसे िह गईं? 

उत्तर : 

कल्पना चावला अंतररक्ष अलभयान परूा करन ेके बाि लौटते समय एक िघुडटना में चल बसीं। इस तरह 

वे हमारी कल्पना बनकर रह गईं। 

प्रश्न 4. अंतरिक्षयात्रा में ककस प्रकाि की मजुश्किें आती हैं? 

उत्तर : 

अंतररक्ष स्पेस स्टेशन में रहना आसान नहीं है। वहााँ खान ेसे लेकर नहान ेतक की सभी कक्रयाओं में 
मशु्श्कलें हैं। 
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प्रश्न 5. सनुीता को ‘पिेू विश्ि की बेटी’ क्यों कहा गया है? 

उत्तर : 

पथृ्वी भले अनेक िेशों में बाँटी हो, लेककन अंतररक्ष सारे पवश्व का है। इसललए अंतररक्षयात्री सनुीता को 
‘परेू पवश्व की बेटी’ कहा गया है। 

प्रश्न 6. अंतरिक्ष से िौटने पि यात्री क्या अनिुि किता है? 

उत्तर : 

अंतररक्ष से वापस लौटने पर यात्री को चलने-कफरन ेमें दिक्कत होती है। उसकी हड्डर्यााँ कमजोर हो 
जाती हैं और मानलसक रूप से स्वस्थ होने में उसको समय लगता है। 

ननम्नलिखित प्रश्नों के उत्ति एक-एक िाक्य में दीजिए : 

 

प्रश्न 1. सनुीता ककतना समय अंतरिक्ष में िहकि िौटी?ं 

उत्तर : 

सनुीता 194 दिन 18 घंटे और 58 लमनट अंतररक्ष में रहकर लौटीं। 

प्रश्न 2. अहमदाबाद हिाई अड्र् ेपि उते्तिना क्यों थी? 

उत्तर : 

अहमिाबाि हवाई अड्र् ेपर उते्तजना थी, क्योंकक अंतररक्षयात्री सनुीता पवललयम्स हवाई जहाज से वहााँ 
पहुाँची थीं। 

प्रश्न 3. अंतरिक्ष पिी सनुीता विलियम्स के अिािा हमािे देश के अंतरिक्षयात्री कौन-कौन हैं? 

उत्तर : 

अंतररक्ष परी सनुीता पवललयम्स के अलावा हमारे िेश के अंतररक्षयात्री हैं – राकेश शमाड और कल्पना 
चावला। 

प्रश्न 4. सनुीता विलियम्स का िन्म कब औि कहाँ हुआ था? 

उत्तर : 

सनुीता पवललयम्स का जन्म 19 दिसंबर, 1965 को अमरीका के ओह्यो नगर में हुआ था। 

प्रश्न 5. सनुीता बचपन से ककन-ककन िेिों में िाग िेती थी? 

उत्तर : 

सनुीता बचपन से िौड, तैराकी, घडुिौड, बाइककंग, स्नोबोडर्गं और िनपुवडद्या जैसे साहसभरे खेलों में 
भाग लेती थी। 
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प्रश्न 6. सनुीता नासा में क्यों गईं? 

उत्तर : 

सनुीता नासा में गईं, क्योंकक अंतररक्ष में जान ेकी उनकी इच्छा वहााँ प्रलशक्षण लेन ेपर ही परूी हो सकती 
थी। 

प्रश्न 7. कल्पना चाििा कौन थी?ं 

उत्तर : 

कल्पना चावला भारतीयमलू की पहली मदहला अंतररक्षयात्री थीं। 

प्रश्न 8. सनुीता का गोतािोिी का अनिुि कहाँ काम आया? 

उत्तर : 

सनुीता का गोताखोरी का अनभुव स्पेसवॉक के प्रलशक्षण में काम आया। 

प्रश्न 9. सनुीता कब औि ककस यान से स्पेस स्टेशन पहंुची? 

उत्तर : 

सनुीता 10 दिसंबर, 2007 को ‘अटलादंटस’ नामक अंतररक्ष यान से स्पेस स्टेशन पहंुची। 

प्रश्न 10. िाितीय नारियों को सनुीता से क्या सीि लमिती है? 

उत्तर : 

भारतीय नाररयों को सनुीता से यह सीख लमलती है कक उच्च स्थानों पर पहुाँचने के ललए उन्हें  सनुीता की 
तरह साहसी और महत्त्वाकांक्षी बनना चादहए। 

सही िाक्यांश चनुकि पिूा िाक्य किि से लिखिए : 

(1) सनुीता में साहलसक िवृत्तयाँ उिि सकी,ं क्योंकक …………….. 

(अ) उनके पपता िीपकभाई पंड्या न्यरूोसजडन थे। 
(ब) उनकी मााँ भी एक साहसी मदहला थी। 
(क) उनका पालन-पोषण अमरीका के मकु्त वातावरण में हुआ था। 
उत्तर : 

सनुीता में साहलसक वपृत्तयााँ उभर सकी,ं क्योंकक उनका पालन-पोषण अमरीका के मकु्त वातावरण में 
हुआ था। 
 

(2) सनुीता लशक्षक की चहेती थी, क्योंकक …………….. 

(अ) वह पढाई के साथ साहसभरे खेलों में भी भाग लेती थी। 
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(ब) उसके र्ॉक्टर पपता ने लशक्षक का उपचार ककया था। 
(क) वह उसकी बेटी की प्यारी सहेली थी। 
उत्तर : 

सनुीता लशक्षक की चहेती थी, क्योंकक वह पढाई के साथ साहसभरे खेलों में भी भाग लेती थी। 
 

(3) कल्पना चाििा औि सनुीता विलियम्स की रुचचयाँ अिग थी,ं िेककन …………….. 

(अ) िोनों अमरीका में रहना पसंि करती थीं। 
(ब) भारतीय होना उन्हें  एक सतू्र में पपरोता था। 
(क) कपडों के बारे में उनकी पसंि एक-सी थी। 
उत्तर : 

कल्पना चावला और सनुीता पवललयम्स की रुधचयााँ अलग थी,ं लेककन भारतीय होना उन्हें  एक सतू्र में 
पपरोता था। 
 

कोष्ठक में से उचचत शब्द चनुकि रिक्त स्थानों की पनूतड कीजिए : 

 

(उसडबाईन, अटलांदटस, कालमाउथ, अंतररक्षयात्री, मेहसाना, भारतीय) 

उत्तर : 

(1) राकेश शमाड प्रथम भारतीय अंतरिक्षयात्री हैं। 
(2) सनुीता का िाितीय होना हमारे ललए गवड की बात है। 
(3) झलुासन गााँव गजुरात के मेहसाना श्जले में है। 
(4) िीपकभाई पंड्या मसैाचसेुट्स के कािमाउथ में प्रलसद्ि न्यरूोसजडन थे। 
(5) सनुीता की माता का नाम उसडबाईन था। 
(6) स्पेसशटल अटिांहटस में सनुीता समेत सात अंतररक्षयात्री थे। 
 

ननम्नलिखित प्रत्येक प्रश्न के उत्ति के लिए हदए गए विकल्पों में से सही विकल्प चनुनए : 

 

(1) नीि आमडस्रोंग …………….. का अंतरिक्षयात्री था। 
A. अमरीका 
B. रलशया 
C. इंग्लैंर् 

D. फ्ांस 

उत्तर : 

A. अमरीका 
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(2) किनाि शहि ककस प्रांत में है? 

A. पंजाब में 
B. उत्तर प्रिेश में 
C. हररयाणा में 
D. राजस्थान में 
उत्तर : 

C. हररयाणा में 

(3) सनुीता विलियम्स के वपता ………………. थे। 
A. इंजीतनयर 

B. र्ॉक्टर 

C. प्रोफेसर 

D. व्यापारी 
उत्तर : 

B. र्ॉक्टर 

(4) सनुीता औि कल्पना चाििा दोनों को ककससे बेहद िगाि था? 

A. भारतीय कफल्मों से 

B. भारतीय नतृ्यों से 

C. भारतीय भोजन से 

D. भारतीय संगीत से 

उत्तर : 

D. भारतीय संगीत से 

(5) अंतिाडष्रीय अंतरिक्ष अड्र्ा पथृ्िी से ककतनी दिूी पि जस्थत है? 

A. 360 ककमी 
B. 260 ककमी 
C. 405 ककमी 
D. 160 ककमी 
उत्तर : 

A. 360 ककमी 
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“कडी मेहनत, दृढ़ ननश्चय औि प्रनतिा के बि पि व्यजक्त अपनी मंजिि पा सकता है।” चचाड कीजिए। 
 

(लशलशर, शशांक और सोनम चचाड करते हुए) 

लशलशि : सोनम, तुम्हारे भाई िीप ूने तो सचमचु कमाल कर दिया। कल मचै में उसन ेिोहरा शतक 

बनाया। उसे खेलते िेखना ककतना अच्छा लग रहा था। 
सोनम : उसे बचपन से ही कक्रकेट का बेहि शौक है। छोटा था तो घर के आाँगन में मााँ गेंिबाजी करती थी 
और िीप ूभयैा बल्लेबाजी करता था। स्कूल और कॉलेज में भी कक्रकेट ही उसका मखु्य शौक रहा। 
शशांक : हााँ, अब उसका अभ्यास सचमचु रंग लाया है। 
सोनम : राष्ट्रीय टीम के ललए भी उसे चनु ललया गया है। 
शशांक : कक्रकेट ही नही,ं ककसी भी के्षत्र में सच्ची लगन से ककया गया पररश्रम एक दिन अवश्य सफल 

होता है। बड-ेबड ेवजै्ञातनक, लेखक, संगीतकार, नेता, अलभनेता सब कडी मेहनत करके ही आगे आए हैं। 
लशलशि : लेककन भाग्य का भी तो साथ होना चादहए। 
सोनम : मैं तो मानती हूाँ कक कडी मेहनत, दृढ तनश्चय और प्रततभा से ही भाग्य बनता है। श्जसके पास ये 

तीनों हैं, वही भाग्यवान हैं और वही सफलता प्राप्त करता है। 
 

ननम्नलिखित पात्रों का परिचय दीजिए : 

 

(1) इंहदिा गाँधी : ये स्वतंत्र भारत के प्रथम प्रिानमंत्री जवाहरलाल नेहरू की पतु्री थी।ं इनकी माता का 
नाम कमलािेवी था। इंदिराजी का जन्म 19 नवबंर, 1917 को इलाहाबाि में हुआ था। इनकी लशक्षा 
इलाहाबाि और शातंततनकेतन में हुई। 
 

सन ्1942 में इनका पववाह कफरोज गााँिी से हुआ। ये लगभग 17 वषड तक भारत की प्रिानमंत्री रही।ं 
इनके समय में भारत एक शश्क्तशाली िेश के रूप में उभरा। 31 अक्तूबर, 1984 को इनके िो रक्षकों ने 

ही इनकी हत्या कर िी। इनकी मतृ्य ुके बाि इनके बड ेपतु्र राजीव गााँिी भारत के प्रिानमंत्री बने। 

(2) साननया लमिाड : सातनया लमजाड भारत की प्रलसद्ि टेतनस खखलाडी हैं। इनका जन्म 15 नवंबर, 1989 

को मुंबई में हुआ था। ये हैिराबाि की रहनेवाली हैं। इन्होंने 6 वषड की उम्र से ही टेतनस खेलना शरुू कर 

दिया था। कोच सी. जी. के. भपूतत ने इन्हें  टेतनस का प्रलशक्षण दिया। 
 

सन ्2005 में ये अमेररकन ओपन के ग्ांर् स्लेम के चौथे राउंर् तक पहुाँचने में सफल रहीं। इन्होंन ेिबुई 

और हैिराबाि की कई चशै्म्पयनलशप जीतीं। भारत सरकार ने इन्हें  ‘अजुडन परुस्कार’ िेकर सम्मातनत 

ककया है। 
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(3) ककिण बेदी : ककरण बेिी का जन्म 9 जून, 1949 में अमतृसर में मध्यमवगड के एक प्रगततशील 

पररवार में हुआ। बचपन से ही उन्हें  टेतनस के प्रतत लगाव था। टेतनस की राष्ट्रीय स्पिाडओं में उन्होंने 
अच्छा नाम कमाया। 
 

सन ्1972 में उन्होंने IPS परीक्षा पास की। उच्चकोदट की पलुलस अफसर बननेवाली वे पहली भारतीय 

मदहला हैं। दिल्ली की ततहाड जेल के ‘जेल अिीक्षक’ के पि पर रहकर उन्होंने काफी सिुारकायड ककए। 
अपने साहस, कतडव्यतनष्ट्ठा और कायडकुशलता के ललए उन्हें  कई परुस्कार और मेर्ल लमले है। 

(4) मजल्िका सािािाई : मश्ल्लका साराभाई भारत की प्रलसद्ि नतृ्यांगना हैं। इनकी माता मणृाललनी 
भी उच्चकोदट की नतडकी थीं। मश्ल्लका के पपता पवक्रम साराभाई प्रलसद्ि अंतररक्ष वजै्ञातनक थे। 
 

मश्ल्लका का जन्म 1 मई, 1954 को अहमिाबाि में हुआ था। ये कुधचपडुी नतृ्य और भरतनाट्यम में 
पारंगत हैं। ये समाजसिुार की प्रवपृत्तयों में भी रुधच लेती हैं। 

(5) कल्पना चाििा. : भारत की प्रथम मदहला अंतररक्षयात्री कल्पना चावला का जन्म 1961 में करनाल 

शहर में हुआ था। िरू आकाश में उडान भरना उनके जीवन का स्वप्न था। उन्होंने िो बार अंतररक्षयात्रा 
की। पहली बार 19 नवंबर, 1997 को और िसूरी बार 16 जनवरी, 2003 को। 
 

िसूरी बार की सफल यात्रा के बाि 1 फरवरी, 2003 को उनका अंतररक्ष यान पथृ्वी की ओर लौट रहा था। 
िभुाडग्य से पथृ्वी के वातावरण में प्रवेश करते ही यान िघुडटनाग्स्त हो गया और कल्पना चावला अपने 

6 साधथयों के साथ चल बसीं। 

(6) पी. टी. उषा : ‘उडनपरी’ और ‘स्वणडबाला’ के नामों से प्रलसद्ि पी. टी. उषा भारत की महान िापवका 
हैं। इनका जन्म 27 जून, 1964 को कोखझकोडा में हुआ था। कोच माश्म्बयार ने इनकी प्रततभा को 
पहचाना और इन्हें  प्रलशक्षण दिया। 
 

पवलभन्न िौड प्रततयोधगताओं में इन्होंन ेअनेक स्वणड और रजत परुस्कार जीते। सन ्1986 के एलशयन 

खेलों में इन्होंन े4 स्वणड पिक जीतकर िेश का गौरव बढाया। 

प्रश्न 9. चचत्र के आधाि पि काव्य लिखिए : 

उत्तर : 

 

ककतना सुंिर प्यारा फूल, 

िेखो, रहा हवा में झलू। 
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मिरु मिरु इसकी मसु्कान, 

यह तो है बाग की शान। 

प्रश्न 10. ननम्नलिखित शब्दों का लिगं-परिितडन कीजिए : 

(1) साि ु

(2) कुततया 
(3) यवुक 

(4) पतु्र 

(5) पडोलसन 

(6) बाघ 

(7) ठाकुर 

(8) संन्यासी 
(9) सम्राट 

(10) वर 

उत्तर : 

(1) साध्वी 
(2) कुत्ता 
(3) यवुती 
(4) पतु्री 
(5) पडोसी 
(6) बातघन 

(7) ठकुराइन 

(8) संन्यालसनी 
(9) सम्राज्ञी 
(10) विू 
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